SZCZESLIWE CHWILE

Krolewska Kuracja Odtruwajaca,
czyli pobyt w Sokrates Spa Club w Ladku Zdroju

Czy czujesz sie ospata, ociezata i ogolnie pod psem? Czy skore i wiosy
masz matowe i bez zycia? Czy catkowicie brak Ci energii? Jezeli tak wtasnie
jest, to z pewnoscig Krolewska Kuracja Odtruwajgca podziata na ciebie
odmtadzajgco i odswiezajgco.

Czy warto sie odtruwaé...

Toksyny zatruwaja czlowieka stop-
niowo. Zazwyczaj tatwo ignorujemy
takie objawy jak bole stawdw, glo-
Wy, pobolewania niejasnego pocho-
dzenia, zmgczenie lub zwyzke wagi.
Przypisujemy je stresom codziennego
zycia, badz naturalnemu procesowi
starzenia si¢. Czg¢sto jednak bywaja
one wezesnym ostrzezeniem, ze or-
ganizm nie radzi sobie z toksynami
tak jak powinien.

Stres w zyciu

Kazdy stresujacy okres w zyciu moze zaowocowac nagro-
madzeniem toksyn, zwlaszcza kiedy ztym nawykom zywie-
niowym towarzyszy zaniedbanie aktywno$ci fizycznej, brak
relaksu i niedostateczna troska o swoje zdrowie. Za brak snu,
stresy, niepokdj i zaniedbanie aktywnosci fizycznej orga-
nizm ptaci wysoka ceng. Gdy przy tym palisz, przyjmujesz
regularnie leki lub pijesz duzo kawy, twdj biedny organizm
musi sobie poradzi¢ z tym wigkszym ladunkiem toksyn.

Sokrates Spa Club dla kazdego...

...I tu wlasdnie moze pomoc 12 dniowa Kroélewska Kuracja
Odtruwajaca w Sokrates Spa Club prowadzona od 13 lat
przez dr Jakowlewa w Ladku Zdroju. Umozliwi odpoczy-
nek przemegczonemu uktadowi pokarmowemu, pomoze mu
W usuwaniu toksyn i przywrdci normalny zasob energii.
W czasie kuracji nie tylko spalisz zbedny ttuszcz, ale szybko
poczujesz si¢ zdrowsza i pogodniejsza.

Uchylajac rabka tajemnicy...

Do malowniczo potozonego osrodka w Ladku Zdroju na
Kroélewska Kuracj¢ Odtruwajaca przyjezdzaja osoby z roz-
nych stron $wiata. Przyjezdzajq ludzie mtodzi, ludzie starsi
a nawet i dzieci. Jedni chca wyzdrowie¢, inni odmtodnie¢
ajeszcze inni schudnaé, gdyz kuracja ta daje rowniez rewela-
cyjne efekty w walce z otyloscia. Zgubienie 8-10 kg podczas
pobytu to zachecajacy poczatek na trudnej drodze.

O sukcesie kuracji doktora Jakowlewa przesadzity trzy
czynniki: post lub dieta oczyszczajaca, jako naturalne samo-
oczyszczenie si¢ organizmu z toksyn, dotlenienie wszystkich
komorek ustroju poprzez odpowiednie treningi oddechowe
oraz ¢wiczenia fizyczne poprawiajace ogélng kondycje.

6 MEebycyna

W programie terapii doktor Jakowlew wykorzystal m.inn.
tybetanska metode Ajur- i Adzurweda, energetyzujaca gim-
nastyke faraonéw, Chi gong statyczny, medytacj¢ i muzy-
koterapie. W ,, ofercie programowej ,, mozna tez znalez¢
zabiegi relaksacyjne (wszystkie wykonywane przez doswiad-
czonych specjalistow): masaze kregostupa i calego ciala,
akupresure stop, masaz banka chinska, moksoterapie
(przyzeganie), §wiecowanie uszu, elektropunktura oraz
wszelkie zabiegi kosmetyczno-odmladzajace na twarz
i cialo, m.in. GUAM, Fito Mineralis.

Terapia oddechem

Procesem kluczowym w programie kuracji jest unikalna
metoda oddechowa prof. Buteyko. Jej skuteczno$¢ wynika
z wykorzystania narzedzi, w jakie wyposazyla nas natura.
Tak niewiele wiemy o oddechu, a wtasnie poprzez oddech
wydalamy z organizmu 90% toksyn.

W czasie treningéw oddechowych kazda komoérka
w ciele zostaje gleboko oczyszczona i dotleniona, system
nerwowy od$wiezony i zregenerowany a cialo odmlo-
dzone.

Nauka oddychania — to podsawa metody doktora Jakow-
lewa.

Glodowkowe survival

Po przyjezdzie do Osrodka, kazdy uczestnik turnusu jest
przez doktora badany i kierowany na odpowiednia dla niego
terapi¢ — albo na post leczniczy, albo diete oczyszczajaca
ziarnowa (polegajaca na jedzeniu ryzu i kaszy oraz otrgbow
pszennych) i picie herbat owocowo- ziotowych. W czasie



postu organizm samoczynnie przechodzi na tzw. odzywia-
nie wewngtrzne, pozwalajace nie tylko na walke ze zbed-
na tkanka thuszczowa, ale takze na walke z przyczynami
choroby. A schorzen, z ktérymi przyjezdzaja tu ludzie jest
naprawdg sporo — astma, nerwica, alergia, migrena, cho-
roby kregoshupa, serca, stawow, mig$niaki, opuchlizny,
nadci$nienie, nadwaga... Lista catkiem imponujaca. Jed-
nym z podstawowych punktow terapii jest ruch na §wiezym
powietrzu — w formie codziennej nie forsownej gimnastyki:
specjalny zestaw ¢wiczen i minimum 30 minutowe spacery
po lesie. Do tego dochodzi ok.15 sekund kapiel w gorskim
strumieniu.

Kuracji preludium, interludium
i postludium

Na dwa tygodnie przed przyjazdem do osrodka wszyscy
uczestnicy proszeni sa o wykluczenie z diety potraw pocho-
dzenia zwierzgcego. Na miejscu bedzie mozna zjes$¢ jedynie
dziennie malenkie porcje kaszy lub ryzu, otrab, ktore popija
si¢ niewielka ilo$cia owocowych herbat. Kazdy dzien kuracji
zaczyna si¢ zbiorowa gimnastyka. Potem czas na kapiel,
a po niej — sumiennie wykonywane ¢wiczenia oddechowe.
W ciagu dnia zabiegi i spacery po lesie. W ostatnim dniu
WSZyscy moga ,,zaszale¢” na stotowce i zjes¢ delikatna zupeg
jarzynowa oraz upiec przy ognisku chleb. Do domu wracaja
mocniejsi, dotlenieni, z unormowanym poziomem hormo-
néw, makro — i mikroelementéw oraz zregenerowanym ukta-
dem nerwowym; Izejsi o 10 kilo i bez toksyn w organizmie.
W zdrowym ciele zdrowy duch — z takim cialem i takim
duchem mozna na nowo podbija¢ Swiat.

Efekty kuracji odtruwajacej:

Odtrucie poprawi Twoj wyglad, samopoczucie, i zdolnos¢
zwalczania stresu. Stracisz zbg¢dne kilogramy i nabierzesz
pozytywnego stosunku do siebie. Oczy beda jasniej btysz-
czed, skora sig¢ oczysci, poprawi si¢ stan wltoséw i paznokei.
Poczujesz si¢ zrelaksowana i rozluzniona dzigki przywroce-
niu réwnowagi w ukladzie hormonalnym. Zyskasz jasnos¢
myslenia i lepsza pamig¢.Bedziesz lepiej spac. A co najwaz-
niejsze bedziesz budzi¢ si¢ $wieza i wypoczeta!!! ]

Nagrody

Wérdd osob, ktore do dnia 20.08.2005 r. nadesla na adres
redakcji kartki pocztowe z prawidtowym rozwiazaniem

tel. kom. 0 601 999 777 konkursu, rozlosujemy dwa 12. dniowe pobyty jednooso-
U|s|g(l)(srtaa¥ﬁ]2klsezg 1%I/L.:l5)a tel. kom. 0 601 882 991 bowe w Centrum Szkolenia Ekologicznego SOKRATES
' 50-247 Wroctaw tel /fax 074 /86 81 245 w Polanicy Zdroju. Rozwigzanie i lista nagrodzonych w

o . , , pazdziernikowym wydaniu ,,7ZM”.
Informacje i promocje moga Panstwo zobaczy¢

na stronie internetowe;j:
www.jakowlew.pl e-mail: biuro@jakowlew.pl Quiz 08/05
REZERWACJA: 1. Jakie czynniki sktadaja si¢ na kuracje dr. Jakowlewa?

Telefonicznie, faxem lub e — mailem z podaniem terminu turnu-
su oraz danych osobowych, wowczas otrzymajg Panstwo ma-
pe dojazdu do naszego O$rodka oraz diete przygotowawcza.
Dysponujemy jeszcze wolnymi miejscami w nizej podanych
terminach:

2. Co wplywa na gromadzenie si¢ toksyn w organiz-
mie?

05.09.05 - 16.09.05
17.10.05 - 28.10.05
2111.05 - 02.12.05




