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ZDROWIE URODA KONDYCJA 
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KATALOG USLUG 

POLECAMY : 
 
• Turnusy odchudzające 

• Kuracje zdrowotne 

• Zabiegi na twarz i ciało 
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 STR. 2 

DRODZY PAŃSTWO 

• Kuracja, którą stosujemy w Ośrodku SPA daje rewelacyjne 
efekty w walce z otyłością. Jest to jedyna metoda, dzięki której 
jest możliwość uniknięcia znanego efektu „jo – jo” przy od-
chudzaniu. Zgubienie 7 – 10 kg podczas Kuracji to zachęcający 
początek na trudnej drodze. 

• Odpowiednio dobrana dieta pozwala pozbyć się zbędnych 
kilogramów, a wszystkie jej elementy mają działania odmła-
dzające i oczyszczające. 

• Metoda proponowana w Ośrodku polega na usunięciu prze-
wlekłych schorzeń poprzez głębokie oczyszczenie organizmu 
z trujących toksyn.  

• A także poprzez szybkie i mocne dotlenienie wszystkich komó-
rek, normalizacji poziomu hormonów, mikro- i makroelementów, 
polepszeniu przemiany materii oraz regeneracji systemu nerwo-
wego i bioenergetycznego. 

• Dotychczas światową sławę zdobyło sanatorium dr Buchinge-
ra w Niemczech, dr A. de Vriesa i Scheltona w USA, klinika dr 
Nikołajewa w Moskwie, a obecnie Ośrodek „SOKRATES” w 
Polsce prowadzony od 15 lat przez dr Jakowlewa. 

 
• Terapia prowadzona w Ośrodku nie jest oparte na braniu le-

karstw, które tylko zaleczą chorobę, lecz na wykorzystywaniu 
medycyny ludowej, która jest zbiorem metod stosowanych od 
wielu stuleci przez prostych ludzi, służąc z dobrym skutkiem 
ratowaniu zdrowia i życia. 

 
 ... Zainwestuj w to, co w Tobie najcenniejsze i stań się członkiem 

elitarnego kręgu ludzi dbających  jednocześnie o stan duszy i ciała... 

                                                    

SOKRATES SPA CLUB STR. 7 Wykaz objawów chorób i schorzeń ,  
przy których polecamy pobyt na turnusie : 

• Migreny ( uporczywe bóle głowy ) 
• Nerwice ( wyczerpanie systemu nerwowego ) 
• Stany ciągłego zmęczenia  
• Depresja 
• Choroba wieńcowa , nadciśnienie  
• Arytmia i przyspieszenie bicia serca  
• Niedotlenienie mięśnia sercowego 
• Zwyrodnieniowe zapalenie stawów 
• Miażdżyca , stany przed – i po zawałowe 
• Zwyrodnienie kręgosłupa 
• Choroba Reino ( niedokrwienie kończyn dolnych i górnych ) 
• Rwa kulszowa , bóle pleców , zawroty głowy  
• Żylaki i chemoroidy 
• Guzy , cysty , nad – i niedoczynność tarczycy  
• Hormonalne zaburzenia u kobiet  
•  Nadmiar cholesterolu we krwi  
• Objawy klimakterium , wczesne przekwitanie  
• Mastopatia ( cysty i guzy piersi ) 
• Mięśniaki , nadżerki 
• Bolesne miesiączkowanie i zaburzenie cyklu  
• Bezpłodność 
• Przewlekłe stany zapalne jajników  
• Otyłość I , II stopnia  
• Obniżenie odporności i witalnośći  
• Częste przeziębienia  
• Zapalenie nerek , pęcherza moczowego  
• Białko i cukier w moczu  
• Nie gojące się rany i wrzody kończyn 
• Obrzęki nóg , rąk i twarzy  
• Zatrzymanie wody w organiżmie  
• Alergie na pylki , roztocza i pokarmowe  
• Łuszczyca , psoriaż i inne zmiany skórne  
• Astma oskrzelowa , dusznica bolesna  
• Stan po zapaleniu , rozedma , emfizerma płuc 
• Stany zapalne zatok i oskrzeli , gardła  
• Choroba wrzodowa , zapalenie żołądka 
• Zaburzenie i zapalenie wątroby  
• Celiaka , biegunki , zaparcia  
• Zapalenie jelita grubego  
• Nałogi  
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Świecowanie Uszu – 
 Metodą Indian Hoppi – 
 
metoda Terapii i receptura świec ma żródło 
w wiedzy i doświadczeniach Indian Hoppi 
z Ameryki Północnej . Obecnie Metoda ta 
jest stosowana na całym 
świecie , w tym również w 
Polsce przez terapeutów 
Medycyny Naturalnej .  
 
              Cena zabiegu 38  zł 
 
Elektropunktura  

Cena zabiegu 15  zł 
 

                                                                      
Zabiegi wyszczuplające i odmła-

dzające na ciało  : 
 

FITO – MINERAL MASK –  
zabieg dla skóry dojrzałej opóżniający pro-
ces starzenia . Działanie odmladzająco – 
regenerujące na bazie enzymów , fitohor-
monów i soli mineralnych . 
 
                                       Cena zabiegu 75 zł  
 
Zabieg wyszczuplający i pojędrniający  –  
Maska algowa w połączeniu z retinolem i 
eksfoliacją kwasami AHA .  
Nowością światową jest zastosowanie Reti-
nolu w preparatach wyszczuplających , 
który obok L- karnityny , kofeiny , wycią-
gów roślinnych , jest znakomitym spala-
czem tłuszczu .  
 
                                    Cena zabiegu 75 zł  
GUAM ( na całe ciało ) – 
 rewolucyjny preparat o silnym działaniu 
redukującym cellulite i tkankę tłuszczową. 
Efekt wieloletnich badań laboratoryjnych. 
Niezwykła skuteczność ! Przyspiesza ,, 
spalanie ,, komórek tłuszczowych , nadaje 
skórze aksamitnej delikatności , zmniejsza 
objętość ud , brzucha , talii .  
Redukuje cellulite .  
                                  Cena zabiegu 125 zł  
                                                                           

• GUAM   
• FITO  
( częściowe )  cena zabiegu  
  Cena zabiegu 59 zł i 43 zł 
 
 
GOLF – BEAUTYTHERM  
– PROFI 
  
urządzenie do odchudzania termicznego 
sterowane komputerem .  
Dzięki głębokiemu przegrzaniu ustroju , 
które można uzyskać za jego pomocą osią-
ga się przyspieszenie przemian materii , a 
tym samym redukcję ciężaru ciała , regene-
rację skóry i tkanki podskórnej , złagodze-
nie bólów reumatyczno – zwyrodnienio-
wych , zmniejszenie odruchowego napięcia 
mięśni szkieletowych . Zaleca się równole-
głe stosowanie diety niskokalorycznej .  

                          
Cena zabiegu 42 zł  

 
 
GOLF – odchudzanie termiczne z dodat-
kiem  cynamonowo – imbirowego koncen-
tratu . 
                                           Cena zabiegu 69 zł  
 
 
         ZABIEGI UZUPEŁNIAJĄCE :  
 
Henna brwi i rzęs z regulacją :  
                                           Cena 25 zł 
Depilacja woskiem 
•  całe nogi - .............55 zł 
•  bikini - ...................25zł 
•  łydki - ....................35zł 
•  uda - ..................... 35zł 
•  wąsik - ..................15zł 
•  paszki - .................25 zł 
 
 
Korzystanie z oferty zabiegów po-
przedza konsultacja lekarska i kosme-
tyczna . Dzięki temu każdy z Państwa 
może mieć pewność , że plan zabie-
gów dopasowany jest do jego indywi-

SOKRATES SPA CLUB STR. 3 

 ZABIEGI KOSMETYCZNE 
 STWORZYŁ PROGRAM SPA Z MYŚLĄ  O PAŃSTWA ODPRĘŻENIU I ZDROWIU . 
OFERUJEMY PAŃSTWU NATURALNE ZABIEGI ODMŁADZAJĄCE NA TWARZ I CIAŁO  
 
• USUWAJĄCE STRES  
• SPRZYJAJĄCE DOBREMU SAMOPOCZUCIU 
• POPRAWIAJĄCE ZDROWIE 
 
Nieustannie poddawani stresom , uginani pod naporem problemów , z trudnością 
czerpiemy prawdziwą radość z życia. A przecież zdrowie i szczęśliwe życie jest dla nas 
tym najcenniejszym skarbem , o który powinnyśmy dbać w pierwszej kolejności. W 
dbałości o ten najcenniejszy skarb skomponowaliśmy dla Państwa bogatą ofertę masaży i 
technik naturalnych oraz gamę różnorodnych 
zabiegów . 
 

Zabiegi które oferujemy na twarz i 
ciało przy użyciu profesjonalnych  linii 
kosmetyków LADY ESTHER , MAY 
STAR  , COSMOMED : 
 

ZABIEG RELAKSUJĄCY NA TWARZ – Z UŻYCIEM OLEJKÓW ETERYCZNYCH LUB 
AMPUŁEK LADY ESTHER  
                                                                                          Cena zabiegu 39zł 

ZABIEG OXGENIUM – ZABIEG DOTLENIAJĄCY PRZEZNACZONY DO KAŻDEGO TYPU 
SKÓRY , A W SZCZEGÓLNOŚCI DLA CERY WRAŻLIWEJ , ZESTRESOWANEJ , SZAREJ 
ZMĘCZONEJ . ZAWIERA CZYNNIK SAAP , KTÓRY WYCHWYTUJE TLEN Z POWIETRZA. 
                                                                          CENA ZABIEGU 59 ZŁ 
ZABIEG AKTIVE FORMULA – regenerujący i przeciwzmarszszkowy  

zabieg dla skóry dojrzałej suchej i wymagającej . Pomaga zapobiegać starzeniu się skóry , 
wygładza zmarszczki i poprawia owal twarzy .  

                                                                                        Cena zabiegu 59 zł 

ZABIEG SENSITIVE  - zabieg przeznaczony do skóry bardzo wrażliwej  suchej i 
delikatnej , ze skłonnościami do zaczerwienienia i irytacji . Uspokaja nawet najbardziej 
reaktywną skórę , odświeża i pomaga zredukować zaczerwienienia i podrażnienia .  

                                                                       CENA ZABIEGU 59 ZŁ 
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ZABIEG SILKY WAY – przeznaczony dla 
skóry problematycznej , mieszanej i tłustej . 
Przywraca równowagę naskórka i dotle-
nia , pozostawiając skórę świeżą , czystą i 
promieniującą zdrowiem .  

                                                                                           
Cena zabiegu 59 zł 

ZABIEG SPECIAL CARE – 
zabiegi specjalne mogące 
uzupełnić pozostałe serie. 
Zawierają liczne substancje 
odżywcze , regenerujące i 

nawilżające . W skład zabiegu wchodzą 
preparaty do pielęgnacji szyi i dekoltu , 
które można dobrać indywidualnie dla 
każdej cery .  

                                                                
CENA ZABIEGU 59 ZŁ 

 EYES  ALGA TREATMENT– odżywczy i 
relaksujący zabieg pielęgnujący okolice 
oczu . Redukuje obrzęki , cienie i zmarszcz-
ki . Wygładza i ujędrnia skórę wokół oczu , 
usuwając oznaki zmęczenia .  

                                                                
CENA ZABIEGU 59 ZŁ 

Lady Esther Kosmetik GmbH zalicza się do 
wiodących producentów kosmetyków 
luksusowych we wszystkich rodzajach .  

Dla  naszych Gości zapewniamy 
najniższe w Polsce ceny oferowa-
nych zabiegów Lady Esther !!! 
 

PROPONUJEMY RÓWNIEŻ PAŃSTWU :  

LIFTING JONOWY -  rewolucyjny prepa-
rat odmładzający i liftingujący .                                            
Preparat skutecznie ,, zatrzymuje czas ,, 
dając efekty nieporównywalne z działa-
niem jakiegokolwiek innego kosmetyku 
przeciwzmarszczkowego . 

                                            Cena zabiegu 99 zł 

Dzięki temu zabiegowi możemy błyska-
wicznie i bezboleśnie spłycać istniejące 
zmarszczki , oraz skutecznie przeciwdzia-
łać w tworzeniu się nowych . Produkt lecz-
niczo – kosmetyczny bazujący na odkry-
ciu , które otrzymało Nagrodę Nobla w 
dziedzinie medycyny !!! 

ENERGY SCHOCK LIFT Z BIOTYNĄ – 
REWOLUCYJNE ODKRYCIE SZWAJCARSKICH 
LEKARZY. NAJNOWSZY ŚRODEK ODMŁA-
DZAJĄCY ZAWIERAJĄCY  
BIOTYNĘ .  

 

 

 

Biotyna to witamina o 
niezwykle silnym dzia-
łaniu odmładzającym . Najnowsze , szwaj-
carskie badania naukowe potwierdziły jej 
wyjątkowe właściwości  przeciwzmarszcz-
kowe .  

                                           Cena zabiegu 99 zł  

Rewelacyjny efekt natychmiasto-
wej poprawy napięcia skóry wi-
doczny jest już po pierwszym za-
biegu !!! 
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ZABIEGI LECZNICZE 

 

MASAŻE – znane i powszechnie sto-
sowane były już w Starożytnym Egip-
cie . Od tysięcy lat są jedną z najsku-
teczniejszych  i najdoskonalszych form 
leczenia i relaksacji .  

Trwałe efekty zagwarantują masaże 
wykonane zarówno całościowo jak i 
na poszczególne partie ciała .  

Proponujemy Państwu  masaże :  

•  klasyczny 

• relaksujący  

• masaż z użyciem olejków  

             eterycznych 

• odchudzający 

 

CENNIK PODSTAWO-
WYCH MASAŻY  : 

                                 

Masaż całego ciała - 59 zł ( 60 min )   

•           Masaż częściowy   -          
38 zł ( 30 min ) 

•           Masaż częściowy z cyna-
monem   –  43 zł ( 30 min )  

•           Masaż kręgosłupa –       
.38 zł ( 30 min )  

•           Masaż odchudzający z  

          kompleksem odchudzającym   -         
63 zł ( 60 min ) 

•           Masaż ,, chińską 
bańką ,,   -        38 zł  
( 25 min ) 

•           Refleksologia 
stóp -  38 zł  ( 30 min )  

 

 

• Korekcja 
kręgosłupa - 75 zł 

                   Zabiegi parafi-
nowe : 

•        Parafinowy zabieg z algami na  
stawy –……………43 zł ( 80 min ) 

•          Zabieg parafinowy na dłonie 
połączony z masażem rąk ( May 
Star ) –   43 zł ( 80 min ) 

 
 CHIŃSKIE KURACJE ODMŁA-
DZAJĄCE I ZAPOBIEGAJĄCE 
PROCESOM STARZENIA : 
Moksoterapia –  
 
Jest bardzo starą metodą leczenia 

na Dalekim Wschodzie , znaną od tysięcy 
lat . Zwana jest też akupunkturą ter-
miczną .Tradycyjna Medycyna Chińska 
uważa Moksę za najważniejszy zabieg 
spowalniający naturalny proces biologicz-
nego starzenia się , oraz utrzymania wital-
ności do póżnego wieku . Leczenie Moksą 
przywraca więc równowagę wszystkich 
czynności organizmu oraz naturalnie sty-
muluje , opóżniając proces starzenia .  
                                       Cena zabiegu 35 zł 
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